SILKEBORG ATLETIKKLUB 1977
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02.06.13

06.06.2013
06.06.2013
06.06.2013
06.06.2013
06.06.2013

06.06.2013
06.06.2013
06.06.2013
16.06.2013
16.06.2013

16.06.2013

Alder

P15

P15

P15
P15
D15
P10

D Senior

D12
P10
P16
Junior
Ung
senior
D14
D8

P7
P14
D15

D15

2013 - Arets klubrekorder i SAK 77

Qvelse

Stangspring inde

4 * 200 m. stafet inde

Hammerkast
Stangspring
300 m
600 m

4*800 m

300 m

1.000 m
1.000 m
1.000 m
1.000 m

1.000 m
Leengdespring
Kuglestad 2 kg.
Hammerkast 3 kg.
4*100 m stafet ude

1.000 m stafet

By

Skive

Skive

Aalborg
Aalborg
Aalborg
Viborg

Randers

Silkeborg
Silkeborg
Silkeborg
Silkeborg
Silkeborg

Silkeborg
Silkeborg
Silkeborg
Skive
Skive

Skive

Resultat

230m

1m5148s

9,88 m
240m
40,24 s
2m 08,00 s

11m07,74 s

48,97 s

3m43,23s
3m14,28s
3m14,28s
3m14,28s

3m12,78s
3,09 m
2,99 m
21,82 m
4943 s

2m2317s

Opdateret 31.12.2013

Vind Person

Signe Skov Jensen

Emilie Pedersen
Emilie Vejlgard
Signe Skov Jensen
Helene Gregersen

Amallia Lyngbak
Signe Skov Jensen
Andreas Stgve
Marie Meerkedahl

Louise Hgj Jensen
Anne Sofie Herskind
Helene Gregersen
Line Damsgaard Andersen
Markus Kirk Kjeldsen
Marie Maerkedahl
Louise Hgj Jensen
Louise Hgj Jensen
Louise Hgj Jensen

Robin Ostenfeldt

Oliver Vestergaard Gravgaard

Kaisa Rubin
Ulrikke L. Andersen
Robin Ostenfeldt
Troels Toft
Andreas Stave
Anders Hagerup
Anders Hagerup
Troels Toft
Andreas Stave
Robin Ostenfeldt
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18.06.2013
18.06.2013
20.06.2013
27.06.2013
Juli
02.07.2013
August
17.08.2013
31.08.2013
31.08.2013
31.08.2013
31.08.2013
September
01.09.2013

28.09.2013
28.09.2013
Oktober
06.10.2013
06.10.2013
06.10.2013
06.10.2013
06.10.2013
06.10.2013
06.10.2013
06.10.2013
06.10.2013
November

December
07.12.2013
08.12.2013
08.12.2013
07.12.2013
08.12.2013
08.12.2013
07.12.2013
07.12.2013
07.12.2013
07.12.2013
07.12.2013
08.12.2013
28.12.2013
28.12.2013
28.12.2013

D12
D11
D12
P7

P15

P12

P15
Junior
Ungsenior
Senior

u15

D11
D11

P7
P10
P14
P15
D8
D8
D8
D10
D12

D12
D11
P11
D11
D11
D12
P13
P14
P15
JKR
SKR
D15
D13
P15
JKR

1.000 m
Leengdespring
800 m

60 m

Hammerkast

800 m

3-spring
3-spring
3-spring
3-spring

1.000 m stafet

60 m haek
Leengdespring

400 m

600 m
Hammer
Spyd 500 g
Kugle 2 kg.
40 m
Leengde
Kugle 2 kg.
3.000 m

200 m - inde
Leengde - inde
Leengde - inde

60 m - inde

800 m - inde

800 m - inde
Trespring — inde
1.000 m - inde
Stangspring - inde
Stangspring - inde
Stangspring - inde
1.000 m - inde
Kuglestgd - inde 3 kg
Stangspring - inde
Stangspring - inde

Aarhus
Aarhus
Herning
Silkeborg

Silkeborg

Silkeborg
Aarhus
Aarhus
Aarhus
Aarhus

Aarhus

Vejen
Vejen

Silkeborg
Silkeborg
Silkeborg
Silkeborg
Silkeborg
Silkeborg
Silkeborg
Silkeborg
Silkeborg

Geteborg
Geteborg
Ggteborg
Ggteborg
Ggteborg
Ggteborg
Ggteborg
Ggteborg
Ggteborg
Ggteborg
Ggteborg
Geteborg
Aarhus

Aarhus

Aarhus

3m1518s
422 m
2m342s
12,22 s

22,43 m

2m31,85s
10,55 m
10,55 m
10,55 m
10,55 m

2m17s

11,68 s
440m

1m28,85s
2m08,24 s
24,60 m
27,02 m
557m
723s
3,07m

7,26
11m20,24 s

29,54 sek.
4,22 m
422 m
8,85 sek
2.48,25 min
2.32,44 min
9,98 m
3.37,32s
2,50 m
2,50m
2,50 m
3.05,88 min
10,90 m
2,60 m
2,60m

Markus Kirk Kjeldsen
Oskar Vejlgaard
Markus Kirk Kjeldsen
Noa Mikkelsen

Ulrikke K. Andersen

Markus Kirk Kjeldsen
Signe Skov Jensen
Signe Skov Jensen
Signe Skov Jensen
Signe Skov Jensen

Troels Toft

Robin Ostenfeldt
Anders Haagerup
Andreas Stgve
Oskar Vejlgaard
Oskar Vejlgaard

Signe Helle Johnsen
Marie Maerkedahl
Ulrikke L. Andersen
Emilie Pedersen
Asger Sejdelin

Oliver Vestergaard
Oliver Vestergaard
Kristian Roed
Markus Kirk Kjeldsen

Markus Kirk Kjeldsen
Viktor Krejberg
Karoline D. Thuesen
Oskar Vejlgard
Viktor Krejberg
Markus Kirk Kjeldsen
Frida Selmer

Line D. Andersen
Signe Skov Jensen
Signe Skov Jensen
Signe Skov Jensen
Robin Ostenfeldt
Birk Egholm

Signe Skov Jensen
Signe Skov Jensen
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28.12.2013  SKR Stangspring - inde Aarhus 2,60 m Signe Skov Jensen



