
Dato Alder Øvelse By Resultat Vind Person

Kvinder Indendørs

19.02.2022 P13 800m Randers 2:40.94 min Tilde Hegelund, 09

29.10.2022 P8 40m Randers 8,31 sek Arna Vala Fridudottir, 14

29.10.2022 P8 400m Randers 1.36,96 min Arna Vala Fridudottir, 14

29.10.2022 P8 40m hæk Randers 10,30 sek Arna Vala Fridudottir, 14

29.10.2022 P8 Længdespring Randers 2,49 m Arna Vala Fridudottir, 14

29.10.2022 P8 Kuglestød 2kg Randers 3,25 m Arna Vala Fridudottir, 14

12.11.2022 P11 1000m Randers 3:51,08 min Frida Eva Hede Kornvig, 11

12.11.2022 P11 Højdespring Randers 1,33 m Sophie Olesen, 11

12.11.2022 P11 Kuglestød 2kg Randers 8,58 m Liva Poulsen, 11

03.12.2022 P15 Højdespring Gøteborg 1,60 m Maja My Vejlgård, 07

03.12.2022 P13 4x200m Gøteborg 1:59,75 min

Enga Thomesen, Tilde Hegelund,

 Ida Winther-Hedegaard, Mia Christina Fruesgaard

04.12.2022 P11 60m Gøteborg 8,68 sek Sophie Olesen, 11

10.12.2022 P11 200m Skive 33,66 sek Mathilde Lund-Filtenborg, 11

10.12.2022 P11 600m Skive 2:07,44 min. Mathilde Lund-Filtenborg, 11

15.12.2022 P11 40m Rodelund 5,66 sek. Sophie Olesen, 11

15.12.2022 P11 Kuglestød 2kg Rodelund 9,75 m. Sophie Olesen, 11

15.12.2022 P9 40m Rodelund 6,84 sek. Andrea Poulsen, 13

15.12.2022 P8 40m Rodelund 7,41 sek. Arna Vala Fridudottir, 14

15.12.2022 P8 Kuglestød 2kg Rodelund 3,33 m. Arna Vala Fridudottir, 14

15.12.2022 P8 Længdespring Rodelund 2,52 m. Arna Vala Fridudottir, 14

Kvinder Udendørs

19.05.2022 P11 200m Viborg 30.13 sek -0,3 Sophie Olesen, 11

31.05.2022 P11 60m Silkeborg 9,06 sek Sophie Olesen, 11

31.05.2022 P11 Længdespring Silkeborg 4,43 m Sophie Olesen, 11

03.09.2022 P11 60m Korsør 8,80 sek -2,1 Sophie Olesen, 11

03.09.2022 P11 400m Korsør 1.13,67 min Sophie Olesen, 11

03.09.2022 P11 Højdespring Korsør 1,36 m Sophie Olesen, 11

03.09.2022 P11 Kuglestød Korsør 8,36 m Liva Poulsen, 11

03.09.2022 P11 Spydkast Korsør 20,35 m Liva Poulsen, 11

02.10.2022 P13 400m Silkeborg 1.06,4 min Tilde Hegelund, 09

02.10.2022 P11 Kuglestød 2kg Silkeborg 8,55 m Liva Poulsen, 11

Mænd Indendørs

05.02.2022 V55-59 400m Randers 1.05,19 min Lars Brix, 67

05.02.2022 US/S 1500m Odense 3:52.60 min Markus Kirk Kjeldsen, 01

19.02.2022 D17/J/US/S 200m Randers 24.02 sek Christian Bruhn, 05

19.02.2022 D11 800m Randers 2:44,17 min Toke Hegelund, 11

05.03.2022 US/S 800m Skive 1:54,66 min Markus Kirk Kjeldsen, 01

06.03.2022 US/S 1500m Skive 3:51,50 min Markus Kirk Kjeldsen, 01

27.02.2022 D19 3000m Skive 8:34,85 min Malthe Bøgebjerg, 03

06.03.2022 D15 4x200m Skive 1:46,17 min

Oscar Laycock, Daniel Bertelsen,

Thor Rytter Larsen, Sylvester Tau Larsen

29.10.2022 D12 1000m Randers 3:26,88 min Viktor Orri Friduson, 10

12.11.2022 D12 1000m Randers 3:24,18 min Viktor Orri Friduson, 10

12.11.2022 D11 1000m Randers 3:22,45 min Otto Bech, 11

03.12.2022 D15 4x200m Gøteborg 1.40,25 min

Sylvester Tau Larsen, Oscar Laycock,

Thor Rytter Larsen, Daniel Bertelsen

03.12.2022 D13 Kuglestød 4kg Gøteborg 9,02 m Luca Korsgaard Nicholson, 09

04.12.2022 D15 400m Gøteborg 56,17 sek. Thor Rytter Larsen, 07

04.12.2022 D12 800m Gøteborg 2.31,22 min Viktor Orri Friduson, 10

04.12.2022 D11 800m Gøteborg 2.28,00 min Toke Hegelund, 11

29.12.2022 D15 50m Aarhus 6,60 sek. Sylvester Tau Larsen, 07

Mænd Udendørs

22.01.2022 V55-59 5000m Viborg 18.12,84 min Lars Brix, 67

06.02.2022 D19 10km landevej København 31:40 min Malthe Bøgebjerg, 03

23.04.2022 V55-59 10km landevej Aarhus 36:55 min Lars Brix, 67

19.05.2022 D11 600m Viborg 1:52.44 min Toke Hegelund, 11

05.06.2022 V55-59 Marathon Hamborg 3.22,42 timer Lars Brix, 67

04.09.2022 V60-64 Spydkast Greve 32,96 m Søren Munch, 62

05.11.2022 V55-59 Halvmarathon Holstebro 1.22,18 timer Lars Brix, 67

17.09.2022 D11 800m Randers 2:32,51 min Toke Hegelund, 11

17.09.2022 D9 600m Randers 2:13,54 min Felix Bitsch, 13

08.10.2022 M60-64 Diskoskast (1kg) Silkeborg 35,57 m Peer T. Jensen, 58

08.10.2022 M60-64 Vægtkast (9,08kg) Silkeborg 15,95 m Peer T. Jensen, 58

08.10.2022 M60-64 Hammerkast (5kg) Silkeborg 39,30 m Peer T. Jensen, 58


