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	Dato
	Alder
	Øvelse
	By
	Resultat
	Vind
	Person

	Dec.
	
	
	
	
	
	

	30.12.10
	D14 (ny)
	60 m hæk 84 cm
	Århus
	9,50
	
	Mathias V. Andersen, 96

	30.12.10
	D14 (ny) 
	50 m hæk 84 cm
	Århus
	8,00
	
	Mathias V. Andersen, 96

	30.12.10
	D14
	50 m
	Århus
	6,77
	
	Mathias V. Andersen, 96

	30.12.10
	D12 (ny)
	50 m
	Århus
	8,73
	
	Troels Toft, 98

	30.12.10
	P17/J/U/Sen
	60 m hæk 84 cm
	Århus
	9,04
	
	Louise Biede, 93

	30.12.10
	P17/J/U/Sen
	50 m hæk 84 cm
	Århus
	7,66
	
	Louise Biede, 93

	30.12.10
	P17
	50 m
	Århus
	6,78
	
	Louise Biede, 93

	30.12.10
	P16
	50 m hæk 76 cm
	Århus
	8,51
	
	Emma Steenberg, 94

	30.12.10
	P16/J/U/Sen
	Trespring
	Århus
	10,60
	
	Emma Steenberg, 94

	30.12.10
	P14/J/U/Sen
	50 m
	Århus
	6,67
	
	Annelouise V. Jensen, 96

	30.12.10
	P12
	50 m
	Århus
	7,66
	
	Emilie Vejlgård, 98

	
	
	
	
	
	
	

	05.12.10
	P10
	Kuglestød 2 kg
	Gøteborg
	6,48
	
	Sofie Isager, 00

	05.12.10
	P14/J/U/Sen
	60 m
	Gøteborg
	7,80
	
	Annelouise V. Jensen, 96

	04.12.10
	P14/J/U/Sen
	200 m
	Gøteborg
	25,23
	
	Annelouise V. Jensen, 96

	05.12.10
	P14 (NY)
	1000 m
	Gøteborg
	3.53,90
	
	Luna Richardt, 96

	04.12.10
	P14/J/U/Sen
	60 m hæk 84 cm
	Gøteborg
	9,61
	
	Annelouise V. Jensen, 96

	05.12.10
	D9 (NY)
	600 m
	Gøteborg
	2.11,50
	
	Mads Emil Herskind, 01

	05.12.10
	D10 (NY)
	Trespring
	Gøteborg
	7,81
	
	Gustav Pedersen, 00

	04.12.10
	D10 
	Kuglestød 2 kg.
	Gøteborg
	7,05
	
	Anton Schmidt, 00

	04.12.10
	D13
	60 m
	Gøteborg
	7,93
	
	Jacob Skov, 97

	04.12.10
	D13
	200 m
	Gøteborg
	26,31
	
	Jacob Skov, 97

	04.12.10
	D13 (NY)
	Kuglestød 4 kg.
	Gøteborg
	8,61
	
	Jacob Skov, 97

	05.12.10
	D14 
	Trespring
	Gøteborg
	11,38
	
	Jonas Kløjgaard Jensen, 96

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Nov.
	
	
	
	
	
	

	06.11.10
	D9 (NY)
	2 x 30 m
	Randers
	12,3
	
	Mads Emil Herskind, 01

	06.11.10
	D9 (NY)
	2 x 33 m hæk
	Randers
	16,0
	
	Mads Emil Herskind, 01

	06.11.10
	D9
	Trespring
	Randers
	6,15 
	
	Mads Emil Herskind, 01

	06.11.10
	D10
	2 x 30 m 
	Randers
	11,20
	
	Anton Schmidt, 00

	06.11.10
	D10
	800 m
	Randers
	3.13,0
	
	Anton Schmidt, 00

	06.11.10
	D10 (NY)
	2 x 33 m hæk
	Randers
	23,7
	
	Anton Schmidt, 00

	06.11.10
	D10 (NY)
	Trespring
	Randers
	7,30
	
	Anton Schmidt, 00

	06.11.10
	D10
	Kuglestød 2 kg.
	Randers
	7,03
	
	Anton Schmidt, 00

	06.11.10
	P12
	Trespring
	Randers
	9,50
	
	Emilie Vejlgård, 98

	06.11.10
	P10
	Kuglestød 2 kg.
	Randers
	6,35
	
	Sofie Isager, 00

	
	
	
	
	
	
	

	Okt.
	
	
	
	
	
	

	24.10.10
	Senior
	½ maraton
	Vejle
	1.24,22
	
	Dorethe Gamborg, 71

	
	
	
	
	
	
	

	Sept.
	
	
	
	
	
	

	25.09.10
	D13
	100 m
	Herning
	12,81
	-0,2
	Jacob Skov, 97

	25.09.10
	P14/JUN/SEN
	300 m
	Herning
	40,89
	
	Annelouise V. Jensen, 96

	25.09.10
	D13
	300 m
	Herning
	41,21
	
	Jacob Skov, 97

	25.09.10
	D14
	Højdespring
	Herning
	1,81
	
	Jonas Kløjgaard Jensen, 96

	25.09.10
	P11
	Længdespring
	Herning
	4,17
	+1,7
	Claire M. K. Schmidt, 99

	25.09.10
	D8
	60 m
	Herning
	10,53
	0,0
	Viktor Krejberg, 02

	25.09.10
	D8
	1000 m
	Herning
	4.02,59
	
	Viktor Krejberg, 02

	
	
	
	
	
	
	

	12.09.10
	P11
	Længdespring
	Silkeborg
	4,08
	
	Claire M. K. Schmidt, 99

	12.09.10
	D13
	80 m
	Silkeborg
	10,55
	
	Jacob Skov, 97

	12.09.10
	D13
	600 m
	Silkeborg
	1.43,71 
	
	Jacob Skov, 97

	12.09.10
	D10
	Kuglestød
	Silkeborg
	6,62
	
	Anton Schmidt, 00

	
	
	
	
	
	
	

	11.09.10
	P17
	100 m 
	Hvidovre
	12,49
	+1,4
	Louise Biede, 93

	11.09.10
	P18/Sen/Jun.
	4 x 100 m
	Hvidovre
	49,19
	
	Louise Biede, 93

	
	
	
	
	
	
	Frederikke Borg, 94

	
	
	
	
	
	
	Annelouise V. Jensen, 96

	
	
	
	
	
	
	Charlotte Kunø Christensen, 92

	11.09.10
	P16/Jun./Sen
	Trespring
	Hvidovre
	10,49
	-1,2
	Emma Steenberg, 94

	11.09.10
	V45
	Kuglestød
	Hvidovre
	9,64
	
	Annette Christensen, 65

	11.09.10
	V45
	Hammerkast
	Hvidovre
	36,48
	
	Annette Christensen, 65

	
	
	
	
	
	
	

	04.09.10
	P17
	100 m
	Glostrup
	12,50
	+1,7
	Louise Biede, 93

	05.09.10
	P17
	100 m hæk
	Glostrup
	13,94
	+0,9
	Louise Biede, 93

	04.09.10
	P17
	4 x 100 m
	Glostrup
	50,31
	
	Louise Biede, 93

	
	
	
	
	
	
	Frederikke Borg, 94

	
	
	
	
	
	
	Annelouise V. Jensen, 96

	
	
	
	
	
	
	Emma Steenberg, 94

	05.09.10
	P18/Sen/Jun.
	4 x 400 m
	Glostrup
	4.04,82
	
	Charlotte Kunø Christensen, 92

	
	
	
	
	
	
	Louise Biede, 93

	
	
	
	
	
	
	Annelouise V. Jensen, 96

	
	
	
	
	
	
	Emma Steenberg, 94

	05.09.10
	D14
	100 m hæk
	Glostrup
	15,62
	+0,1
	Mathias V. Andersen, 96

	
	
	
	
	
	
	

	August
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	28.08.10
	P17
	200 m 
	Island
	25,58
	-0,2
	Louise Biede, 93 

	
	
	
	
	
	
	

	21.08.10
	P13
	Diskos
	Vejle
	21,86
	
	Thea Seindal, 97

	21.08.10
	D13
	Stangspring
	Vejle
	2,50
	
	Jonathan Borg, 97

	21.08.10
	D13
	80 m
	Vejle
	10,3
	-1,0
	Jacob Skov, 97

	
	
	
	
	
	
	

	19.08.10
	D13
	Længdespring
	Stoholm
	5,17
	Ej målt
	Jacob Skov, 97

	19.08.10
	D8
	400 m
	Stoholm
	1.22,6
	
	Viktor Krejberg, 02

	
	
	
	
	
	
	

	07.08.10
	P14/Sen/Jun.
	100 m
	Odense
	12,16
	0,0
	Annelouise V. Jensen, 96

	07.08.10
	P17
	100 m
	Odense
	12,54
	+0,6
	Louise Biede, 93

	08.08.10
	P17/Sen/Jun.
	100 m hæk
	Odense
	14,24
	+0,8
	Louise Biede, 93

	
	
	
	
	
	
	

	Juli
	
	
	
	
	
	

	21.07.10
	P14
	100 m hæk
	Århus
	14,78
	-0,2
	Annelouise V. Jensen, 96

	
	
	
	
	
	
	

	04.07.10
	P14
	200 m
	Gøteborg
	25,06
	+1,3
	Annelouise V. Jensen, 96

	03.07.10
	P14
	100 m
	Gøteborg
	12,28
	-1,2
	Annelouise V. Jensen, 96

	03.07.10
	P17
	100 m
	Gøteborg
	12,57
	-1,2
	Louise Biede, 93 

	
	
	
	
	
	
	

	Juni
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	27.06.10
	V 45
	Kuglestød
	Aalborg
	9,58
	
	Annette Christensen, 65

	27.06.10
	Senior / V30
	Kuglestød
	Aalborg
	13,03
	
	Marianne Simonsen, 76

	27.06.10
	P18
	Trespring
	Aalborg
	10,02
	
	Camilla Jepsen Bak, 92

	27.06.10
	P18
	Længdespring
	Aalborg
	4,79 
	
	Camilla Jepsen Bak, 92

	27.06.10
	P19
	1500 m
	Aalborg
	4.50,11
	
	Ida Bobach, 91

	
	
	
	
	
	
	

	20.06.10
	D14
	Højdespring
	Aalborg
	1,80
	
	Jonas Kløjgaard Jensen, 96

	20.06.10
	D13
	200 m
	Aalborg
	26,75
	-1,3
	Jacob Skov, 97

	19.06.10
	D14
	4 x 100 m
	Aalborg
	52,36
	
	Mathias V. Andersen, 96

	
	
	
	
	
	
	Jonas Kløjgaard Jensen, 96

	
	
	
	
	
	
	Christian Bank Johnsen, 96

	
	
	
	
	
	
	Jacob Skov, 97

	19.06.10
	D13
	Stangspring
	Aalborg
	2,40
	
	Jonathan Borg, 97

	19.06.10
	D13
	80 m
	Aalborg
	10,60
	-1,4
	Jacob Skov, 97

	20.06.10
	P18/Sen/Jun.
	4 x 400 m
	Aalborg
	4.14,45
	
	Charlotte Kunø Christensen, 92

	
	
	
	
	
	
	Frederikke Borg, 94

	
	
	
	
	
	
	Annelouise V. Jensen, 96

	
	
	
	
	
	
	Emma Steenberg, 94

	20.06.10
	P14/Sen/Jun.
	200 m
	Aalborg
	25,57
	-0,6
	Annelouise V. Jensen, 96

	19.06.10
	P16
	400 m hæk
	Aalborg
	1.07,13
	
	Emma Steenberg, 94

	
	
	
	
	
	
	

	16.06.10
	P13
	Højdespring
	Randers
	1,50
	
	Sofie Padkjær, 97

	16.06.10
	P13
	Stangspring
	Randers
	1,60
	
	Emma Sif De Neergaard, 97

	16.06.10
	D13
	Stangspring
	Randers
	2,20
	
	Jonathan Borg, 97

	
	
	
	
	
	
	

	07.06.10
	V40
	100 m
	Randers
	14,00
	0,0
	Dote Skou Østergaard, 70

	07.06.10
	V40
	Længdespring
	Randers
	4,31
	0,0
	Dorte Skou Østergaard, 70

	07.06.10
	V45
	Kuglestød
	Randers
	8,91
	
	Annette Christensen, 65

	07.06.10
	V45/senior
	Hammerkast
	Randers
	35,73
	
	Annette Christensen, 65

	07.06.10
	V50
	1500 m
	Randers
	5.22,70
	
	Erik Terkelsen, 58

	07.06.10
	V55
	Stangspring
	Randers 
	1,80
	
	Per Mortensen, 54

	
	
	
	
	
	
	

	05.06.10
	P14
	100 m
	Gøteborg
	12,48
	+1,8
	Annelouise V. Jensen, 96

	
	
	
	
	
	
	

	03.06.10
	D8
	400 m
	Herning
	1.26,74
	
	Viktor Krejberg, 02

	
	
	
	
	
	
	

	Maj
	
	
	
	
	
	

	29.05.10
	P17
	100 m
	Herning
	12,70
	0,0
	Louise Biede, 93 

	
	
	
	
	
	
	

	26.05.10
	P14
	100 m hæk
	Århus
	15,72
	0,0
	Annelouise V. Jensen, 96

	26.05.10
	P14
	200 m
	Århus
	25,86
	-2,05
	Annelouise V. Jensen, 96

	26.05.20
	P17
	200 m
	Århus
	25,59
	-2,05
	Louise Biede, 93

	
	
	
	
	
	
	

	22.05.10
	P17
	100 m hæk
	Moskva
	14,21
	-3,1
	Louise Biede, 93 

	
	
	
	
	
	
	

	18.05.10
	D12
	Længdespring
	Silkeborg
	4,80
	+1,2
	Rasmus Thyrsted, 98

	18.05.10
	P11
	Kuglestød
	Silkeborg
	8,18
	
	Claire M. K. Schmidt, 99

	18.05.10
	P13
	Højdespring
	Silkeborg
	1,45
	
	Sofie Padkjær, 97

	18.05.10
	D14
	100 m hæk
	Silkeborg
	16,02
	+1,2
	Christian Bank Johnsen, 96

	18.05.10
	D16
	Spydkast/700
	Silkeborg
	46,30
	
	Jonas Gadegaard, 94

	
	
	
	
	
	
	

	15.05.10
	P18
	4 x 400 m
	Esbjerg
	4.17,16
	
	Emma Steenberg, 94

	
	
	
	
	
	
	Annelouise V. Jensen, 96

	
	
	
	
	
	
	Charlotte Kunø Christensen, 92

	
	
	
	
	
	
	Fanny B. Sørensen, 93

	15.05.10
	P19
	1500 m
	Esbjerg
	4.57,87
	
	Ida Bobach, 91

	15.05.10
	Sen/V45
	Hammerkast
	Esbjerg
	35,43
	
	Annette Christensen, 65

	15.05.10
	P18
	4 x 100 m
	Esbjerg
	50,62
	
	Emma Steenberg, 94

	
	
	
	
	
	
	Louise Biede, 93

	
	
	
	
	
	
	Annelouise V. Jensen, 96

	
	
	
	
	
	
	Charlotte Kunø Christensen, 92

	15.05.10
	Sen/V 30
	Kuglestød
	Esbjerg
	12,82
	
	Marianne Simonsen, 76

	15.05.10
	P19/J/US
	5000 m
	Esbjerg
	18.00,54
	
	Ida Bobach, 91

	15.05.10
	P16
	400 m hæk
	Esbjerg
	1.08,94
	
	Emma Steenberg, 94

	15.05.10
	Ungsenior
	Stangspring
	Esbjerg
	1,50
	
	Sabrina Jepsen Bak, 90

	
	
	
	
	
	
	

	11.05.10
	D8
	40 m
	Viborg
	7,30
	
	Viktor Krejberg, 02

	11.05.10
	D8
	400 m
	Viborg
	1.29,7
	
	Viktor Krejberg, 02

	11.05.10
	P17
	100 m hæk 
	Viborg
	14,3
	
	Louise Biede, 93

	
	
	
	
	
	
	

	08.05.10
	P17
	100 m 
	Odense
	12,73
	-0,2
	Louise Biede, 93

	
	
	
	
	
	
	

	Apr.
	
	
	
	
	
	

	24.04.10
	SEN
	½ Maraton
	Skjern 
	1.37,53
	
	Mette Lykke Bachmann, 85

	
	
	
	
	
	
	

	Mar. 
	
	
	
	
	
	

	06.03.10
	P17
	60 m hæk
	Skive
	8,62
	
	Louise Biede, 93

	06.03.10
	J/US/Sen
	3000 m 
	Skive
	10.27,27
	
	Ida Bobach, 91

	07.03.10
	P17
	60 m
	Skive
	7,98
	
	Louise Biede, 93

	07.03.10
	P16
	400 m 
	Skive
	1.01,24
	
	Emma Steenberg, 94

	07.03.10
	D16
	400 m
	Skive
	1.00,51
	
	Jonas Gadegaard, 94

	07.03.10
	P15
	4 x 200 m
	Skive
	2.00,83
	
	Anne Cathrine Corell, 96

	
	
	
	
	
	
	Luna Richardt, 95

	
	
	
	
	
	
	Karin Toft, 95

	
	
	
	
	
	
	Ida Jepsen Bak, 95

	07.03.10
	P18/J/Sen
	4 x 200 m
	Skive
	1.51,82
	
	Charlotte Kunø Christensen, 92

	
	
	
	
	
	
	Fanny Sørensen, 93

	
	
	
	
	
	
	Sonja Ditlev, 95

	
	
	
	
	
	
	Emma Steenberg, 94

	07.03.10
	D15
	4 x 200 m
	Skive
	1.53,36
	
	Christian Bank Johansen, 96

	
	
	
	
	
	
	Jonas Kløjgaard Jensen, 96

	
	
	
	
	
	
	Sofus Kristensen, 95

	
	
	
	
	
	
	Mathias V. Andersen, 96

	
	
	
	
	
	
	

	Feb.
	
	
	
	
	
	

	27.02.10
	D14
	60 m hæk
	Århus
	9,49
	
	Mathias V. Andersen, 96

	
	
	
	
	
	
	

	13.02.10
	P16
	200 m
	Skive
	27,04
	
	Frederikke Borg, 94

	
	
	
	
	
	
	

	06.02.10
	P17
	60 m hæk
	Gøteborg
	8,71
	
	Louise Biede, 93

	06.02.10
	P16
	400 m
	Gøteborg
	1.02,60
	
	Emma Steenberg, 94

	06.02.10
	P16
	200 m
	Gøteborg
	27,56
	
	Frederikke Borg, 94

	06.02.10
	P18 / J / S
	400 m
	Gøteborg
	1.01,03
	
	Charlotte Kunø Christensen, 92

	
	
	
	
	
	
	

	Jan.
	
	
	
	
	
	

	30.01.10
	D14
	Højde
	Århus
	1,75
	
	Jonas Kløjgaard Jensen, 96

	30.01.10
	P14
	50 m
	Århus
	6,82
	
	Annelouise V. Jensen, 96

	30.01.10
	P17
	50 m
	Århus
	6,92
	
	Louise Biede, 93

	
	
	
	
	
	
	

	30.01.10
	D16
	400 m
	Skive
	1.01,04
	
	Jonas Gadegaard, 94

	30.01.10
	P16
	200 m
	Skive
	27,97
	
	Emma Steenberg, 94

	30.01.10
	P16
	400 m
	Skive
	1.03,62
	
	Emma Steenberg, 94

	30.01.10
	P18
	400 m
	Skive
	1.02,63
	
	Charlotte Kunø Christensen, 92

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	24.01.10
	P17
	60 m hæk
	Århus
	8,97
	
	Louise Biede, 93

	24.01.10
	P16
	60 m hæk
	Århus
	9,47
	
	Emma Steenberg, 94

	24.01.10
	D14
	60 m hæk
	Århus
	9,50
	
	Mathias V. Andersen, 96

	23.01.10
	P14
	60 m
	Århus
	7,91
	
	Annelouise V. Jensen, 96

	23.01.10
	P17
	60 m
	Århus
	7,99
	
	Louise Biede, 93

	23.01.10
	P16
	60 m
	Århus
	8,01
	
	Frederikke Borg, 94

	
	
	
	
	
	
	

	09.01.10
	D14
	50 m
	Århus
	7,04
	
	Mathias V. Andersen, 96

	09.01.10
	D14
	60 m hæk
	Århus
	10,16
	
	Jonas Kløjgaard Jensen, 96

	09.01.10
	D14
	Højde
	Århus
	1,70
	
	Jonas Kløjgaard Jensen, 96

	09.01.10
	P14/Senior
	50 m
	Århus
	6,85
	
	Annelouise V. Jensen, 96

	09.01.10
	P17
	50 m
	Århus
	6,96
	
	Louise Biede, 93

	09.01.10
	P16
	50 m
	Århus
	7,00
	
	Frederikke Borg, 94

	09.01.10
	P16
	60 m
	Århus
	8,10
	
	Frederikke Borg, 94

	09.01.10
	P16
	60 m hæk
	Århus
	9,55
	
	Emma Steenberg, 94

	
	
	
	
	
	
	


